
周術期に休薬が必要な薬剤一覧

薬品名 休薬期間 分類 成分名 薬品名 休薬期間 分類 成分名 薬品名 休薬期間 分類 成分名

あ ｱｽﾋﾟﾘﾝ腸溶錠 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン さ ｼﾛｼﾅﾐﾝ錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール は ﾍﾞﾗｻｽLA錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ベラプロストナトリウム

ｱｽﾋﾟﾘﾝ原末 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙOD錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール ﾍﾞﾗﾌﾟﾛｽﾄﾅﾄﾘｳﾑ錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ベラプロストナトリウム

ｱｽﾌｧﾈｰﾄ配合錠Ａ81 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール ﾍﾞﾗﾌﾟﾛｽﾄNa錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ベラプロストナトリウム

アプルウェイ錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

トホグリフロジン ｼﾛｽﾚｯﾄ内服ｾﾞﾘｰ ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール ﾍﾟﾙｻﾝﾁﾝ錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ジピリダモール

ｱﾝｼﾞｭ21錠
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール ｼﾝﾌｪｰｽﾞＴ28錠

手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール ﾍﾟﾙｻﾝﾁﾝＬｶﾌﾟｾﾙ １－２日間 抗血小板作用薬 ジピリダモール

ｱﾝｼﾞｭ28錠
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール スーグラ錠 3日間

SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

イプラグリフロジン ﾎﾙﾀﾞｿﾞｰﾙ錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール

ｱﾝﾌﾟﾗｰｸﾞ錠/細粒 ２４時間 抗血小板作用薬 サルポグレラート塩酸塩 スージャヌ配合錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

シタグリプチンリン・
イプラグリフロジン ま ﾏｲﾄｼﾞﾝ錠 １０－１４日間 抗血小板作用薬 チクロピジン塩酸塩

ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄ錠 ２４時間 抗凝固薬 リバーロキサバン ｾﾛｸﾗｰﾙ錠 ２日間 抗血小板作用薬 イフェンプロジル酒石酸塩 ﾏｰﾍﾞﾛﾝ21 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間 低用量ピル（経口避妊剤）
デソゲストレル・
エチニルエストラジオール

ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄOD錠 ２４時間 抗凝固薬 リバーロキサバン ｾﾛｸﾗｰﾙ細粒 ２日間 抗血小板作用薬 イフェンプロジル酒石酸塩 ﾏｰﾍﾞﾛﾝ28 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間 低用量ピル（経口避妊剤）
デソゲストレル・
エチニルエストラジオール

ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄ細粒分包 ２４時間 抗凝固薬 リバーロキサバン た タケルダ配合錠 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン・ランソプラゾール ﾒﾀｸﾄ配合錠ＬＤ
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

ピオグリタゾン塩酸塩・
メトホルミン塩酸塩

ｲｺｻﾍﾟﾝﾄ酸ｴﾁﾙ粒状ｶﾌﾟｾﾙ ７－１０日間 抗血小板作用薬 ＥＰＡ ﾁｸﾛﾋﾟｼﾞﾝ塩酸塩錠/細粒 １０－１４日間 抗血小板作用薬 チクロピジン塩酸塩 ﾒﾀｸﾄ配合錠ＨＤ
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

ピオグリタゾン塩酸塩・
メトホルミン塩酸塩

ｲｺｻﾍﾟﾝﾄ酸ｴﾁﾙｶﾌﾟｾル ７－１０日間 抗血小板作用薬 ＥＰＡ デベルザ錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

トホグリフロジン ﾒﾄｱﾅ配合錠ＬＤ
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

アナグリプチン・
メトホルミン塩酸塩

ｲｽｷｱ配合錠Ａ300 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ﾄﾞﾒﾅﾝ錠 当日 抗血小板作用薬 オザグレル塩酸塩 ﾒﾄｱﾅ配合錠ＨＤ
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

アナグリプチン・
メトホルミン塩酸塩

イニシンク配合錠
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

アログリプチン・
メトホルミン塩酸塩 トラディアンス配合錠AP 3日間

SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

エンパグリフロジン・
リナグリプチン ﾒﾄｸﾞﾙｺ錠

手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

メトホルミン塩酸塩

ｲﾌｪﾝﾌﾟﾛｼﾞﾙ酒石酸塩錠/細粒 ２日間 抗血小板作用薬 イフェンプロジル酒石酸塩 トラディアンス配合錠BP 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

エンパグリフロジン・
リナグリプチン ﾒﾄﾎﾙﾐﾝ塩酸塩錠

手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

メトホルミン塩酸塩

ｳｪｰﾙﾅﾗ配合錠
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（閉経後骨粗鬆症治療剤）

エストラジオール・レボノルゲ
ストレル ﾄﾗﾋﾟｼﾞﾙ錠 ２日間 抗血小板作用薬 トラピジル メノエイドコンビパッチ 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間 卵胞・黄体ホルモン配合剤

エストラジオール・酢酸ノルエ
チステロン

エクメット配合錠HD
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

ビルダクリプチン・
メトホルミン塩酸塩 ﾄﾘｷｭﾗｰ錠21

手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール や ﾔｰｽﾞ配合錠 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ドロスピレノン・
エチニルエストラジオール

エクメット配合錠LD
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

ビルダクリプチン・
メトホルミン塩酸塩 ﾄﾘｷｭﾗｰ錠28

手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール ﾔｰｽﾞフレックス配合錠 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ドロスピレノン・
エチニルエストラジオール

ｴﾊﾟﾃﾞｰﾙＳ ７－１０日間 抗血小板作用薬 ＥＰＡ ﾄﾞﾙﾅｰ錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ベラプロストナトリウム ﾖｳﾘﾀﾞﾓｰﾙ錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ジピリダモール

ｴﾊﾟﾃﾞｰﾙｶﾌﾟｾﾙ ７－１０日間 抗血小板作用薬 ＥＰＡ ドロエチ配合錠
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ドロスピレノン・
エチニルエストラジオール ら ﾗﾍﾞﾙﾌｨｰﾕ21錠 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間 低用量ピル（経口避妊剤）

レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール

ｴﾊﾟﾗｶﾌﾟｾﾙ/粒状カプセル ７－１０日間 抗血小板作用薬 ＥＰＡ な ﾆﾄｷﾞｽ配合錠Ａ81 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ﾗﾍﾞﾙﾌｨｰﾕ28錠 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間 低用量ピル（経口避妊剤）
レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール

ｴﾊﾟﾛｰｽｶﾌﾟｾﾙ/粒状カプセル ７－１０日間 抗血小板作用薬 ＥＰＡ は ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ錠 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ﾘｸｼｱﾅ錠 ２４時間 抗凝固薬 ｴﾄﾞｷｻﾊﾞﾝﾄｼﾙ酸塩水和物

エフィエント錠 １４日間 抗血小板作用薬 プラスグレル塩酸塩 ﾊﾞｽﾀﾚﾙF錠 ２日間
虚血性心疾患治療薬（抗血
小板作用）

トリメタジジン塩酸塩 ﾘｸｼｱﾅOD錠 ２４時間 抗凝固薬 ｴﾄﾞｷｻﾊﾞﾝﾄｼﾙ酸塩水和物

エフィエントOD錠 １４日間 抗血小板作用薬 プラスグレル塩酸塩 ﾊﾞｯｻﾐﾝ配合錠Ａ81 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ﾘﾏﾌﾟﾛｽﾄｱﾙﾌｧﾃﾞｸｽ錠 ２４時間 抗血小板作用薬 リマプロスト　アルファデクス

ｴﾘｷｭｰｽ錠 ２４時間 抗凝固薬 ｱﾋﾞｷｻﾊﾞﾝ ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ細粒 １０－１４日間 抗血小板作用薬 チクロピジン塩酸塩 ルセフィ錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

ルセオグリフロジン

ｵｻﾞｸﾞﾚﾙ錠 当日 抗血小板作用薬 オザグレル塩酸塩 ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ錠 １０－１４日間 抗血小板作用薬 チクロピジン塩酸塩 ﾙﾅﾍﾞﾙ配合錠LD 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間
卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール

ｵﾊﾟﾙﾓﾝ錠 ２４時間 抗血小板作用薬 リマプロスト　アルファデクス ﾊﾞﾌｧﾘﾝ配合錠A330 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ﾙﾅﾍﾞﾙ配合錠ULD 手術前4週間、手術後２週間、産後４週間
卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール

オメガ-3脂肪酸エチル粒状ｶﾌﾟｾﾙ ７－１０日間 抗血小板作用薬
ＥＰＡ・DHA製剤
（ｵﾒｶﾞ‐3脂肪酸ｴﾁﾙ） ﾊﾞﾌｧﾘﾝ配合錠A81 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン ﾛｺﾙﾅｰﾙ錠/細粒 ２日間 抗血小板作用薬 トラピジル

か カナグル錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

カナグリフロジン ﾌｧﾎﾞﾜｰﾙ錠21
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
デソゲストレル・
エチニルエストラジオール ﾛﾄﾘｶﾞ粒状ｶﾌﾟｾﾙ ７－１０日間 抗血小板作用薬

ＥＰＡ・DHA製剤
（ｵﾒｶﾞ‐3脂肪酸ｴﾁﾙ）

カナリア配合錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

テネリグリプチン・
カナグリフロジン ﾌｧﾎﾞﾜｰﾙ錠28

手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

低用量ピル（経口避妊剤）
デソゲストレル・
エチニルエストラジオール ロレアス配合錠 １４日間 抗血小板作用薬

クロピドグレル硫酸塩・
アスピリン

キャブピリン配合錠 ７日間 抗血小板作用薬
アスピリン・
ボノプラザンフマル酸塩 ﾌｧﾓﾀｰ配合錠Ａ81 ７日間 抗血小板作用薬 アスピリン わ ﾜｰﾌｧﾘﾝ錠 ５日間 抗凝固薬 ワルファリンカリウム

ｸﾞﾘｺﾗﾝ錠
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

メトホルミン塩酸塩 フォシーガ錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

ダパグリフロジン ﾜｰﾌｧﾘﾝ顆粒 ５日間 抗凝固薬 ワルファリンカリウム

ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ錠 １４日間 抗血小板作用薬 クロピドグレル硫酸塩 ブホルミン塩酸塩腸溶錠腸溶錠
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

ブホルミン塩酸塩 ﾜﾙﾌｧﾘﾝK錠/細粒 ５日間 抗凝固薬 ワルファリンカリウム

ｹｱﾛｰﾄﾞLA錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ベラプロストナトリウム

ｹﾀｽｶﾌﾟｾﾙ ３日間 抗血小板作用薬 イブジラスト

ｺｰﾄﾘｽﾞﾑ錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール ﾌﾟﾗﾉﾊﾞｰﾙ配合錠
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（中用量ピル）

ノルゲストレル・
エチニルエストラジオール

ｺﾒﾘｱﾝｺｰﾜ錠 ２日間 抗血小板作用薬 ジラゼプ塩酸塩 ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ錠 １４日間 抗血小板作用薬 クロピドグレル硫酸塩

ｺﾝﾌﾟﾗﾋﾞﾝ配合錠 １４日間 抗血小板作用薬
クロピドグレル硫酸塩・
アスピリン フリウェル配合錠LD

手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール

さ ｻﾙﾎﾟｸﾞﾚﾗｰﾄ塩酸塩錠 ２４時間 抗血小板作用薬 サルポグレラート塩酸塩 フリウェル配合錠ULD
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール

ジェミーナ配合錠
手術前4週間、手術後２週間、産後４週
間

卵胞・黄体ホルモン配合剤
（月経困難症治療剤）

レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール ブリリンタ錠 ５日間 抗血小板作用薬 チカグレロル

ｼﾞﾋﾟﾘﾀﾞﾓｰﾙ散 １－２日間 抗血小板作用薬 ジピリダモール ﾌﾟﾚﾀｰﾙOD錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール

ｼﾞﾋﾟﾘﾀﾞﾓｰﾙ錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ジピリダモール ﾌﾟﾚﾀｰﾙ散 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール

ｼﾞﾍﾞﾄｽ錠
手術当日ならびに手術日前後２日間
（計５日間）

ビグアナイド剤
（経口血糖降下薬）

ブホルミン塩酸塩 ﾌﾟﾚﾄﾓｰﾙ錠 ２－４日間 抗血小板作用薬 シロスタゾール

ジャディアンス錠 3日間
SGLT2阻害薬
（経口血糖降下薬）

エンパグリフロジン ﾌﾟﾛｻｲﾘﾝ錠 １－２日間 抗血小板作用薬 ベラプロストナトリウム 2022年10月改定

ｼﾞﾗｾﾞﾌﾟ塩酸塩錠 ２日間 抗血小板作用薬 ジラゼプ塩酸塩 ﾌﾟﾛﾚﾅｰﾙ錠 ２４時間 抗血小板作用薬 リマプロスト　アルファデクス セーフティマネジメント委員会

※網掛けは東京慈恵会医科大学附属病院採用薬品

※消化器内視鏡および気管支鏡検査・治療における休薬期間の目安は「消化器内視鏡および気管支鏡検査・治療における抗血栓薬の取り扱い指針」に則って対応すること

ﾌﾟﾗｻﾞｷｻｶﾌﾟｾﾙ
〔e-GFR 36以上〕　　２４時間
〔e-GFR 21.6～36未満〕 ４８時間

抗凝固薬
ダビガトランエテキシラートメ
タンスルホン酸塩製剤 ※1　術前休薬期間はあくまでも目安であり、原疾患の治療の優先度等を考慮し、治療科は処方科および

麻酔部などと協議のうえ、休薬・再開を決定すること。

※2　消化器内視鏡および気管支鏡検査・治療における休薬期間の目安は「消化器内視鏡および気管支鏡
検査・治療における抗血栓薬の取り扱い指針」に則って対応すること。

※3　「栄養補助食品（サプリメント）」は成分内容が多岐にわたっており血小板等へ作用し手術に影響をお
よぼすものがあるため、原則手術2週間前より摂取しないことを推奨する。なお、摂取を中止しなかった場合
の手術施行や、摂取中止後の再開については患者状態を考慮し判断すること。（「周術期に休薬が必要な
薬剤」より抜粋）


